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                                              भारत में प्रजातीय तत्व 

(RACIAL ELEMENTS IN INDIA) 

भारत का प्रजातीय इततहास अत्यतिक प्राचीन होते हुए भी यह इतना अस्पष्ट ह ैकी इससे सम्बंतित ककसी तनश्चत तनष्कर्ष तक पहुुँच 

सकना अत्यतिक कठिन ह।ै जो कुछ भी प्रमाण तमल ेहैं उनसे इतना अवश्य हो जाता ह ैकक यह इततहास कम से कम ईसा के 6000  

वर्ष पूवष नव-पार्ाण युग के अतततम समय से आरम्भ हो गया था, लेककन उसी समय से भारत में आन ेवाल ेतवतभन्न प्रजातीय समूहों के 

बीच तमश्रण की प्रकिया आरम्भ हो जाने के कारण, वास्ततवक प्रजाततयों के कोई िोस प्रमाण उपलब्ि नहीं होत े। भारत सदवै से 

प्रजाततयों काण एक संग्रहालय रहा ह।ै यहाुँ की भौगोतलक तवशेर्ताएुँ और जीतवका के प्रचुर सािन प्रत्येक प्रजातीय समूह के तलए 

आकर्षण का केतर बने रह,े और यही कारण हैं कक भारत में समय – समय पर आने वाली प्रजाततयों की संख्या इतनी अतिक रही ह ैकक 

हमारे प्रजातीय इततहास के बारे में तनतश्चत रूप से कुछ भी कह सकना बहुत कठिन ह।ै भारत की सम्पूणष जनसंख्या में यकद हम प्रजातीय 

तत्वों की खोज करने लगें,  तब यहाुँ सम्भवतः हमें उन समस्त प्रजाततयों और उप-प्रजाततयों का प्रतततनतित्व तमल जायगेा, तजनका 

उल्लेख हम पीछे कर चुके हैं। इस तवतविता का कारण हम प्रजातीय तमश्रण को मानकर अक्सर अपनी तजज्ञासा को शातत करने का प्रयत्न 

करते हैं लेककन यह एक अनुमान ही है, प्रमातणत तनष्कर्ष नहीं। 

                                                                              हमारे देश में खोजमूलक प्रवृति का सदैव से अभाव रहा ह।ै यही कारण ह ै

कक भारत में तवतभन्न प्रजाततयों की उत्पति से सम्बततित जो तनष्कर्ष तमलत ेभी हैं वे सािारणतया तवदेशी मातयताओं पर ही आिाठरत हैं 

। इसके अततठरक्त कुछ और भी कठिनाइयाुँ रही हैं तजनके कारण भारत का प्रजातीय इततहास अभी भी एक रहस्य बना हुआ ह।ै इनमें से 

कुछ प्रमुख कठिनाइयाुँ इस प्रकार हैं : - 

(1) भौगोतलक कारक  - प्रजातीय इततहास को ज्ञात करने का सबसे सरल तरीका नर-कंकालों और मानव-अतस्थयों का अध्ययन करके 

वास्ततवकता तक पहुुँचना ह।ै हमारे देश की जलवायु उष्ण ह ैतजसमें कोई भी जैतवक पदाथष (organic matler) लम्बे समय तक 

सुरतित नहीं रह पाता । ऐसी तस्थतत में नर-कंकालों तथा अतस्थयों के शीघ्र ही गल जाने अथवा  

       कीड़ो द्वारा खा तलय ेजाने के कारण हमें प्रजातीय इततहास के िोस प्रमाण नहीं तमल पाते ।  

(2) अवशरे्ों के प्रतत उदासीनता-प्रजातीय इततहास से सम्बततित हमें जो अवशेर् तमल ेभी ह ैवह केवल संयोग की ही बात ह ै।इनमे से 

अतिकतर अवशेर् तब तमल ेजब भारत में रेल की लाइनों का तनमाषण हो रहा था । फलस्वरूप ककतने ही महत्वपूणष अवशेर्ों को  

इस देश के इततहास की सुरतित तनति न समझकर नष्ट कर कदया गया ।  

(3) व्यतक्तगत भ्रातततया - भारत के प्रजातीय इततहास को तवतभन्न भार्ा-भार्ी समूहों से इस प्रकार तमला कदया गया कक अक्सर एक 

तवशेर् भार्ा बोलन ेवाले समूह को एक तभन्न प्रजातत मान तलया गया ह ै। इससे अनेक प्रकार की भ्रातत िारणाओं का तवकास हुआ 

ह ै। 

(4) पिपातपणूष तनष्कर्ष - जैसा कक हम कह चुके हैं, हमारे प्रजातीय इततहास से सम्बततित अतिकतर अध्ययन तिठिश काल में इंग्लैंड ,  

अमरीका, फ्ांस , जमषनी और इिली के मानवशातियों द्वारा ककये गय ेहैं। इन सभी तवद्वानों न ेअपने तनष्कर्ष देत ेसमय सदैव ध्यान 

रखा कक भारत के प्रजातीय इततहास से यूरोप की श्रेष्ठता पर कोई आंच न आन ेपाये । इस कथन की प्रामातणकता को हम आगामी 

तववेचन में स्पष्ट करेंग,े यहाुँ पर केवल इतना ही कहना पयाषप्त होगा कक इस पितापूणष मनोवृति से हमारे दशे का प्रजातीय रहस्य 

सुलझने की जगह और अतिक उलझ गया । 

(5) सासं्कृततक परम्परा - यद्यतप इस सत्य की उपेिा की गयी ह ैलकेकन यह एक महत्वपूणष तथ्य  ह ैकक भारत में ईसा के 3000 वर्ष पूवष 

से ही मृत व्यतक्त का दाह-संस्कार करने का प्रचलन रहा ह।ै शव को केवल जलाया ही नहीं जाता बतल्क उसकी अतस्थयाुँ भी ककसी 
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नदी या सरोवर के जल में डाल दी जाती हैं । तजन देशों में मृत-शरीर को जमीन में गाढ़न ेकी प्रथा ह ैवहाुँ हजारों वर्ष पूवष के भी 

कंकाल और हतिया सुरतित तमल जाती हैं, जबकक भारत में उपयुषक्त कारण से ऐसे प्रमाणों का तनतातत अभाव रहा ह।ै 

इन समस्त कठिनाइयों के बाद भी भारत में प्रजातीय तत्वों की खोज करन ेमें जो प्रगतत हुई ह,ै उसका यहाुँ पर संिेप में उल्लखे 

ककया जा सकता ह।ै 

भारत में प्रजाततयों का इततहास 

(HISTORY OF RACES IN INDIA) 

भारत में प्रजातीय इततहास अनके भ्रातततयों और अपुष्ट तनष्कर्ो के कारण अभी भी अतिकारमय ह ै। सन ्1922 में मोहनजोदड़ो की 

खोज से पहल ेहमारे प्रजातीय इततहास के बारे में जो कुछ भी ज्ञात हो सका वह अत्यतिक अपयाषप्त था। इसका प्रमुख कारण प्रजाततयों से 

सम्बततित ककतहीं भी तलतखत प्रमाणों का अभाव होना था। इसके उपरातत भी हमें इस जठिल समस्या का समािान करना ह ैकक भारत में 

तवतभन्न प्रजाततयों की उत्पति ककस प्रकार हुई और सभ्यता के इततहास में उतहोंने क्या योगदान कदया । इस िम में प्रजातीय इततहास को 

दो भागों में तवभक्त ककया जा सकता ह ै- (क) प्रागैततहातसक युग, तथा (ख) ऐततहातसक यगु, तजनका यहाुँ पर हम संतिप्त तववरण देंग े। 

 प्रागतैतहातसक यगु 

(PRE-HISTORIC AGE) 

जैसा कक हम स्पष्ट कर चुके हैं, भारत में उष्ण जलवाय,ु प्रजातीय इततहास के प्रतत उदासीनता और अनेक सांस्कृततक परम्पराओं के 

कारण, यहाुँ का प्रागैततहातसक युग अत्यतिक अस्पष्ट हैं । इस यगु की जानकारी देन ेवाले जो तथ्य तमले भी हैं उनकी संख्या इतनी कम है 

की डॉ. मजमूदार के अनुसार, “उतहें एक छोिे से डाक - ठिकि के पीछे ही तलखा जा सकता ह”ै  प्रागेततहातसक युग में सांस्कृततक तवकास 

के दतृष्टकोण से दो यगु तवशेर् रूप से महत्वपूणष रह ेहैं । पहल ेको हम पार्ाण युग और दसूरे को नव-पार्ाण यगु कहत ेहैं । ऐसा अनुमान 

ह।ै कक पार्ाण यगु की समातप्त ईसा से 10,000 वर्ष पहले हो गयी थी, और इसके बाद नव पार्ाण युग आरम्भ हुआ। भारत के दतिणी 

प्रायद्वीप में पार्ाण यगु की संस्कृतत के कुछ तत्व तमलते ह ैऔर साथ ही वहा की जमीन भी सबसे अतिक प्राचीन ह ै। इस आिार स्िुअिष   

तपगि (Stuart Piggot) न ेयह तनष्कर्ष कदया ह ैकक इस िेत्र के तनवासी पूवष पुरुर्भ (Palaeo-anthropoid) समूह के प्रतततनति थ े

अथवा जावा में पाये जाने वाल े“सवषप्रथम सीि ेचलने वाल”े मनुष्य से सम्बततित थे। लेककन यह व्यतक्त ककस प्रजातत के थे, इसके बारे में 

कोई तनष्कर्ष नहीं कदया जा सकता। भारत के पूवी भाग में नव-पार्ाण काल की संस्कृतत के भी कुछ तत्व तमलन ेके कारण यहां की 

प्रजाततयों पर कुछ प्रकाश पड़ता ह।ै कुछ तवद्वान इस िेत्र के तनवातसयों को िो-मेगनन (Cro-Magnon) प्रजातत से सम्बततित मानत ेहैं 

जबकक दसूरे तवद्वान इतहें प्रोिो - आस्रेलॉयड (Proto-Australoid) का प्रतततनति समझते हैं। वास्ततवकता क्या ह,ै इसे प्रमातणत रूप से 

स्पष्ट नहीं ककया जा सकता ।  

तसति ूघािी की सभ्यता 

मोहनजोदड़ो और हड़प्पा की सभ्यता के नाम से प्रतसद्ध तसति ुघािी की सभ्यता हमारे प्रजातीय इततहास पर काफी प्रकाश डालती ह।ै 

यह सभ्यता आज से लगभग 5500 वर्ष पूवष ताम्र यगु और कांस्य युग से सम्बद्ध ह ै। हड़प्पा की खोज रेलवे लाइन के तनमाषण के दौरान 

19वीं शताब्दी के उिराद्धष में हुई, जबकक मोहनजोदडो का पता आर. डी. बनजी न ेसन् 1922 में लगाया । इन दोनों स्थानों के बीच 

लगभग 400 मील की दरूी ह,ै और इतहीं स्थानों की खुदाई से प्राप्त अनेक कंकालों, खोपतड़यों, कांसे की वस्तुओं तथा मूर्तषयों के आिार 

पर हम भारत की तवतभन्न प्रजाततयों के बारे में कुछ अल्प ज्ञान प्राप्त कर सके हैं। मोहनजोदड़ो और हड़प्पा की खुदाई में प्राप्त अवशेर्ों के 

आिार पर तजन प्रमुख प्रजाततयों का संकेत तमलता ह ै। उनमे  प्रोिो – आस्रेलॉयड, भू-मध्यसागरीय, मंगोलॉयड और अल्पाइन प्रजातत 

की छोिे तसर वाली आमीनॉयड शाखा के नाम तवशेर् रूप से उल्लेखनीय हैं। तसतिु घािी की सभ्यता के तनमाषण के समय तवतभन्न तवद्वानों 
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ने पथृक - पथृक प्रमाणों के आिार पर तत्कालीन प्रजाततयों के अतस्तत्व की कल्पना की हैं। इसके संतिप्त तववेचन द्वारा हम वास्ततवकता 

को समझने का प्रयत्न कर सकत ेहैं : 

डॉ. गहुा (B.S. Guha) ने इस खुदाई में प्राप्त कुछ कंकालों और मूर्तषयों के आिार पर उस समय प्रोिो-आस्रेलॉयड और भू -मध्यसागरीय 

प्रजातत के अतस्तत्व को अतिक महत्व कदया ह।ै मोहनजोदड़ो में जो मूर्तषयाुँ तमली हैं उनमें से एक कांसे की प्रततमा ह ैतजसके होंि मोिे हैं। 

इसे प्रोिो-आस्रेलॉयड से सम्बततित माना जा सकता ह।ै दसूरी मूर्तष एक दाढ़ी वाले परुुर् की ह ैजो भू-मध्यसागरीय प्रजातत के समान 

आकृतत वाला ह ै। तीसरी और चौथी मूर्तष की रचना िमशः मगंोल और आमीनॉयड प्रारूप को स्पष्ट करती ह।ै मोहनजोदड़ो, हड़प्पा और 

चानूदारों की खुदाई में तमलन ेवाले लगभग 50 नर-कंकालों में से मंगोल और अल्पाइन प्रजातत की आमीनॉयड शाखा के केवल एक-एक 

कंकाल ही तमल ेहैं जबकक अतिकतर कंकाल प्रोिो-आस्रेलॉयड तथा भू-मभध्यसागरीय प्रजातत की तवशेर्ताओं को स्पष्ट करते हैं । इसमें 

भी प्रोिो - आस्रेलॉयड का अतस्तत्व संकदग्ि ह,ै क्योंकक प्रोिो-आस्रेलॉयड प्रजातत कभी भी मरू्तषपूजक नही रही ह ैह ैजबकक इन स्थानों की 

खुदाई में अनेक मूर्तषया भी प्राप्त हुई ह ै। इससे डॉ. गुहा का तनष्कर्ष ह ैकी तसति ुघािी की सभ्यता का तनमाषण भूमध्यसागरीय प्रजातत के 

द्वारा ही हुआ था। इससे स्पष्ट होता ह ैकक भारत की जनसंख्या में भू-मध्यसागरीय प्रजातत (रतवड़ भार्ी लोग) का इततहास सबसे अतिक 

प्राचीन ह।ै डॉ. मजूमदार न ेभी गुहा के इस तनष्कर्ष से सहमतत प्रकि की ह।ै 

             कुछ तवद्वानों न ेभू-मध्यसागरीय प्रजातत के साथ ही प्रोिो-आस्रेलॉयड प्रजातत के महत्व को भी स्वीकार ककया ह।ै मुख्यतया 

मोहनजोदडो में प्रोिो- आस्रेलॉयड प्रारूप के तीन कंकाल प्राप्त हुए हैं और हड़प्पा के कतिस्तान से भी कुछ ऐसे कंकाल तमल ेहैं तजनकी 

आकृतत प्रोिो- आस्रेलॉयड के समान ह ै। फे्डठरक और मुलर ने प्रथम तीन कंकालों को “वेिॉयड” कहा ह ैजो प्रोिो- आस्रेलॉयड का ही 

नाम ह ै। मस्की में, जहाुँ तसतिु सभ्यता के कुछ अवशेर् तमले ह,ै आज भी लम्बे तथा चौड़े तसर वाले और पतली नाक वाल ेव्यतक्त पाये 

जाते हैं । इससे भी इस स्थान पर प्रोिो-आस्रेलॉयड प्रजातत के होने की सम्भावना की जा सकती ह।ै  

            डॉ. मजमूदार के अनसुार, तसतिु घािी की सभ्यता के तनमाषण में प्रोिो- आस्रेलॉयड प्रजातत का कोई भी योगदान नहीं ह ैक्योंकक 

इस सभ्यता के तनमाषण काल के समय आस्रेलॉयड प्रजातत यगु की तवशेर्ताओं में ही जीवन व्यतीत कर रही थी । इससे अतिक महत्वपूणष 

तथ्य यह ह ैकक तसतिु घािी की सभ्यता के अवशेर्ों में जो अनेक मूर्तषयाुँ तमली हैं उनमें से कुछ मूर्तषया ऐसी तियों की हैं जो नगन दशा में 

हैं। ऐसी नग्न मूर्तषयाुँ मैसोपोिातमया और तबल्लोतचस्तान में भी प्राप्त हुई हैं । मैसोपोिातमया भू - मध्यसागरीय प्रजातत का केतर स्थान ह।ै 

इस तथ्य से दो महत्वपूणष तनष्कर्ष तनकलते हैं -प्रथम तो यह कक तसतिु सभ्यता और भू-मध्यसागरीय प्रजातत के बीच घतनष्ठ सम्बति है, 

और दसूरा यह कक भारत में भ-ूमध्यसागरीय प्रजातत का प्रवेश मैसोपोिातमया और उसके तनकिवती प्रदेशों से हुआ ह ै। 

            उपयकु्त सम्पणूष तववेचन से स्पष्ट होता ह ैकक प्रागैततहातसक काल में भारत की तवतभन्न प्रजाततयों से सम्बततित सभी तनष्कर्ष 

तसतिु घािी की सभ्यता को केतर मानकर ही कदये गये हैं। इनके आनुसार भू-मध्यसागरीय, प्रोिो-आस्रेलॉयड और आमीनॉयड शाखा ही 

वे प्रमुख प्रारूप हैं जो भारत के प्रारतम्भक प्रजातीय तत्वों को स्पष्ट करते हैं। तसतिु  सभ्यता स ेप्राप्त अवशेर्ों के आिार पर हमें यह अवश्य 

मानना पड़ेगा कक इस सभ्यता का तनमाषण भू-मध्यसागरीय (तजतहें हम रतवड कहत ेहैं) प्रजातत के द्वारा हुआ, लेककन यह ककसी प्रकार 

नहीं माना जा सकता कक उस समय भारत में आयष प्रजातत का अतस्तत्व नहीं था। पतश्चमी तवद्वानों ने तो हमें अपने ही देश में तवदेशी बना 

कदया ह ैलेककन वे आज तक ऐसे प्रमाण नहीं दूुँढ़ सके हैं तजसके आिार पर मध्य एतशया से आयों का भारत में आगमन प्रमातणत ककया जा 

सके। वास्तव में प्रागेततहातसक काल से ही उिर और मध्य भारत आयों का मूल तनवास स्थान रहा ह।ै तसतिु घािी में भूमध्यसागरीय 

अथवा रतवड़ प्रजातत द्वारा एक तवकतसत सभ्यता का तनमाषण कर लेन ेके बाद आयों  ने उन पर आिमण ककया तजनका प्रमाण 

मोहनजोदड़ो में तमले कुछ कंकालों की  घायल अतस्थयाुँ हैं। इस आिमण में रतवड़ परातजत हुए और उतहोंन ेदतिण की और बढ़ना 

आरम्भ ककया जहाुँ वे स्थायी रूप से जाकर बस गय े। इसके उपरातत भी हमें यह स्वीकार करना होगा कक प्रागैततहातसक काल में भारत 

की प्रजाततयों के सम्बति में हमारा ज्ञान अत्यंत सीतमत ह।ै पुरातत्व की शोि में कई िेत्र अभी तबल्कुल अछूते हैं। जो कुछ भी कायष हुआ  

ह ैउसके आिार पर हम केवल भतवष्य के प्रतत ही आशावान हो सकते हैं । 
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ऐततहातसक काल 

(HISTORIC PERIOD) 

ऐततहातसक युग का आरम्भ भारत में वैकदक संस्कृतत अथवा आयष - सभ्यता के तवकास के बाद से माना जाता ह।ै यद्यतप इस यगु का 

आरतम्भक प्रजातीय इततहास भी पूणषतया स्पष्ट नही ह ैलेककन तो भी प्रागेततहतसक युग की अपिेा यह कही अतिक स्पष्ट ह ैइस युग में  

तवतभन्न प्रजाततयों की उत्पतत और उनकी भेदक तवशेर्ताओं को स्पष्ट करन ेके कायष में हबषिष ठरजल े(Herbert Risley) ने महत्वपूणष 

योगदान कदया । आपको भारत की सन् 1901 की जनगणना (census) का अध्यि तनयकु्त ककया गया था और इसी जनगणना के दौरान 

आपन ेभारत में पायी जाने वाली प्रमुख प्रजाततयों की उत्पति, तवशेर्ताओं तथा िेत्रीय तवतरण को अतिक से अतिक प्रामातणक रूप से 

प्रस्तुत करन ेका प्रयत्न ककया। इसका तवस्तृत तववरण ठरजले न ेअपनी प्रतसद्ध पुस्तक ‘The People of India’ में कदया ह।ै इसके पश्चात ्

सन 1931 की जनगणना के अध्यि जे. एचं. हट्टन (J.H. Hutton) ने जो तनष्कर्ष कदये, उनके आिार पर डॉ ुँ. गुहा न ेभारत की प्रजाततयों 

को एक दसूरे ही रूप में प्रस्ततु ककया। बाद में इसी तववरण को हट्टन और मजूमदार ने भी स्वीकार कर तलया। प्रस्तुत तववेचन में हम 

इतहीं प्रमुख तवद्वानों –ठरजले, गुहा, हट्टन और मजूमदार-के वगीकरणों के आिार पर भारत के प्रजातीय इततहास को समझने का प्रयत्न 

करेंगे।  

        यह ध्यान रखना होगा कक अतिकांश तवद्वानों ने भारत की वैकदक सभ्यता का तनमाषण करने वाली इण्डो-आयषन प्रजातत का ईसा से 

लगभग 2000 वर्ष पूवष मध्य एतशया से आकर यहाुँ बसने पर जोर कदया ह ै। यद्यतप वतषमान खोजों के आिार पर हम इस कथन में 

तवश्वास नहीं करत,े लेककन इन तवद्वानों ने तजस रूप में आयष अथवा इण्डो – आयषन प्रजातत का उल्लेख ककया ह,ै अध्ययन की सरलता के 

तलए इसे हम उसी रूप में प्रस्ततु करेंगे । 

हबषिष ठरजल ेके तवचार 

(Views of Hebert Risley) 

भारत की प्रजाततयों के वैज्ञातनक तववेचन में हबषिष ठरजल ेअग्रणीय हैं। तलतखत प्रमाणों के अभाव में यद्यतप तवतभन्न प्रजाततयों के 

वगीकरण और उनकी उत्पति को स्पष्ट करना अत्यतिक कठिन था, लेककन श्री ठरजले ने मानवतमतीय पद्धतत (anthropometry) के 

आिार पर अध्ययन करके भारत की समस्त प्रजाततयों को सात प्रमुख भागों में तवभातजत ककया। इन सात प्रजाततयो में आपने प्रथम तीन 

प्रजाततयों को मौतलक जबकक शरे् को तवतभन्न प्रजाततयों के तमश्रण के रूप में स्वीकार ककया। इन प्रजाततयों की शारीठरक तवशेपताओं 

और उनके िेत्रीय तवतरण को तनम्ांककत रूप से स्पष्ट ककया जा सकता ह ै: 

1. रवीतडयन (Dravidian) - रतवड प्रजातत के शारीठरक लिण भूमध्यसागरीय प्रजातत के ही समान हैं । ह।ै ठरजले ने इस प्रजातत 

को भारत की मूल अथवा सबसे प्राचीन प्रजातत के रूप में स्वीकार ककया ह ै। इस प्रजातत के लोग गंगा के  तनचले  तहस्से  से  लेकर 

ततमलनाडू तक फैले हुए हैं । इनका प्रमुख तवस्तार ततमलनाडू, हदैराबाद, मध्य प्रदेश के दतिणी भागों और छोिा नागपरु के 

पिारी प्रदेश में पाया जाता ह।ै दतिण भारत के पतनयन लोग और छोिा नागपरु की संथाल जनजातत इस वगष के सबसे स्पष्ट 

प्रतततनति हैं। इस प्रजातत के व्यतक्तयों का कद छोिा, रंग काला, बाल सामातय से अतिक और लहरदार, लम्बा तसर, कुछ चौड़ी 

और भारी नाक तथा गहरी काली आंखे कुछ प्रमुख शारीठरक तवशेर्ताएुँ हैं । 

2. इण्डो-आयषन (Indo-Aryon) यह व्यतक्त कॉकेशायड प्रजातत की तवशेर्ताओं को स्पष्ट करते हैं । उतहें अल्पाइन प्रजातत की 

आमीनॉइड शाखा के अतिक तनकि माना जा सकता ह।ै भारत में इस प्रजातत के लोग पंजाब, राजस्थान, कश्मीर और पतश्चमी 

उिर प्रदेश में फैले हुए हैं। इनकी शारीठरक तवशेर्ताओं में लम्बा कद, गोरे से गेहुए तक रंग, लम्बा तसर, नाक पतली और लम्बी, 

काली आंखे और शरीर पर घने बाल अतिक महत्वपूणष हैं। 
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3. मगंोलॉयड (Mongoloid)- भारत की कुल जनसखं्या में इस प्रजातत के व्यतक्तयों का प्रततशत कम होने पर यह काफी लम्बे िते्र में 

फैले हुए हैं। उिर भारत में तहमालय की सम्पूणष तलहिी तथा पवषतीय प्रदेशों (अथाषत तहमाचल प्रदेश, उिर प्रदेश, तबहार और 

असम के उिरी सीमा प्रातत) में इस प्रजातत के लोगों का केतरीयकरण ह ै। इस प्रजातत के व्यतक्तयों का तसर चौड़ा, कद औसत, रंग 

पीलापन तलय ेहुए, चेहरा गोल, शरीर पर बालों की मात्रा कम, आखें भारी और अिखुलीं, नाक कुछ छोिी और चपिी लेककन 

सुतदर, मुलायम बाल आकद कुछ प्रमुख शारीठरक तवशेर्ताएुँ हैं । भारतीय ग्रतथों में इस प्रजातत को कहीं-कहीं पर ‘ककरात’ के नाम 

से सम्बोतित ककया गया ह।ै 

4. आयों-रवीतडयन (Aryo-Dravidian) यह प्रजातत आयष और रतवड़ प्रजातत के तमश्रण का पठरणाम ह ै। इस प्रजातत के व्यतक्त  

पंजाब के दतिण-पूवीं भागों, उिर प्रदेश के अतिकांश तहस्सों, दतिण-पूवीं राजस्थान, तबहार, दतिण-पतश्चमी असम और उिरी 

मध्य प्रदेश में पाय ेजाते हैं । एक तमतश्रत प्रजातत होने के कारण इसकी शारीठरक तवशेर्ताएुँ इण्डो - आयषन तथा रतवड़ प्रजातत से 

तमलकर बनी हैं। इस प्रकार मध्यम कद, गेहुएं से लेकर सॉवले रंग तक, लम्बा तसर, नाक मध्यम से लेकर लम्बी तक और ऑख का 

काला रंग इस प्रजातत की प्रमुख शारीठरक तवशेर्ताएुँ हैं । 

5. मगंोलो-रवीतडयन (Mongolo - Dravidian) -ठरजले का तवचार ह ैकक इस प्रजातत की उत्पति मंगोल प्रजातत का ऐसे रतवडों 

से तमश्रण होने से हुई तजनके रक्त में कुछ अंश इण्डो-आयषन प्रजातत का था । इस प्रकार मंगोलो-रवीतडयन प्रजातत में प्रमुख रूप से 

मंगोल और रतवड तथा कुछ अशं में इण्डो-आयषन प्रजातत की शारीठरक तवशेर्ताओं का तमश्रण ह।ै इनका रंग काला, तसर चौडा 

और पीछे से कुछ चपिा, नाक मध्यम और कभी-कभी कुछ चपिी, मध्यम कद तथा चेहरे  पर घने बाल कुछ प्रमुख शारीठरक 

तवशेर्ताए ंहैं । इस शाखा के स्पष्ट प्रतततनति पतश्चमी बंगाल और उड़ीसा में सबसे अतिक संख्या में हैं। 

6. सीथो-रवीतडयन (Scytho-Dravidian) यह प्रजातत मध्य एतशया से भारत में आने वाली सीतथयन प्रजातत तथा भारत की मलू 

रतवड़ प्रजातत की तमतश्रत शाखा ह।ै इस प्रजातत के लोग मध्य प्रदेश, महाराष्ट्र तथा कुगष की पहातड़यों में फैले हुए हैं । महाराष्ट्री 

िाहाण इस प्रजातत के तवशेर् प्रतततनति माने जाते हैं। सीतथयन प्रजातत में मंगोल तत्वों की अतिकता होने के कारण सीथो – 

रवीतडयन वगष भी दो भागों में तवभक्त ह।ै उच्च समूहों में सीतथयन तवशेर्ताओं की अतिकता ह ैजबकक तनचले समूहों में रतवड़ 

प्रजातत की । सामातय रूप से गोरा रंग, चौड़ा तसर, मध्यम कद, सुतदर और छोिी नाक और शरीर पर कम बाल इस प्रजातत की 

कुछ प्रमुख शारीठरक तवशेर्ताएुँ हैं।  

7. तकुों-इरातनयन (Turko-Iranian) ठरजले ने भारत के प्रजातीय तत्वों का  तववेचन अतवभातजत भारत के समय में कदया था। 

इस कारण आपने यहाुँ उस शाखा का भी उल्लेख ककया जो तबलोतचस्तान के तबल्लोच और िाहुई लोगों की तवशेर्ताओं को स्पष्ट 

करती थी । वतषमान भारत में इस प्रजातत के अब कोई लिण उपलब्ि नहीं हैं, इतसतलए अपनी अध्ययन-वस्तु में सतम्मतलत नहीं 

करते। 

 

भारत में उपयषक्त प्रजाततयों की उत्पति ककस प्रकार तथा ककस िम में हुई ? इसे स्पष्ट करने में भी ठरजले ने महत्वपूणष योगदान कदया ह।ै 

आपके अनुसार भारत में तवतभन्न प्रजातीय  समूहों की उत्पति का िम इस प्रकार रहा ह ै: 

1. रतवड भारत की मूल और प्रांचीनतम, प्रजातत हैं । इस प्रजातत का आस्रेतलया के आकदवातसयों अथवा आस्रेलॉयड से कोई सम्बति 

नहीं ह।ै यह कहना कक यह तनतग्रिो प्रजातत की ही एक उपशाखा ह,ै गलत ह ैक्योंकक रतवड़ प्रजातत में नीतग्रिो की कोई तवशेर्ता 

तवशुद्ध  रूप से नहीं तमलती। आरम्भ में यह भारत के लगभग सभी भागों में फैली हुई थी लेककन बाद में इण्डो-आयषन प्रजातत के 

द्वारा आिमण होने के कारण यह दतिण भारत की ओर बढन ेलगी और बाद में यहीं स्थायी रूप से रहने लगी। 



                             Atharva Academy Indore             (भारत में प्रजातीय तत्व)                       
 

58 Siddharth Nagar Behind Giriraj Tower Bhawarkua Square Indore 

                                   9826041759 / 7509641642 / 07314006761                              Page 7 of 14 

2.  भारत में सबसे पहले बाहर से आकर बसने वाली प्रजातत इण्डो-आयषन थी । इस प्रजातत ने मध्य एतशया की ओर से भारत के 

उिरी – पतश्चमी सीमा प्रातत से यहाुँ प्रवेश ककया और इस प्रकार आरम्भ में भारत के पतश्चमी सीमा प्रातत में बस गई, जहाुँ से 

इसने सबसे पहले उिर भारत की ओर बढ़ना आरम्भ ककया। 

3. इण्डो-आयषन प्रजातत द्वारा उिर भारत की ओर बढ़न ेके समय सबसे पहले इनका तमश्रण रतवड् प्रजातत से हुआ। इस प्रकार 

आरम्भ में इण्डो-आयषन प्रजातत तजन-तजन िेत्रों की ओर बढ़ती रही, इनके तमश्रण से आयों रवीतडयन प्रजातत की उत्पति हुई 

तजसकी तवशेर्ताएुँ आज समस्त उिर प्रदेश के अतिकांश भागों, तबहार और मध्य प्रदेश के ऊपरी तहस्सों में पायी जाती हैं। 

4. इसके पश्चात ्उिरी एतशया की ओर से भारत की उिरी - पूवी सीमा से होकर मंगोल प्रजातत न ेयहाुँ प्रवेश ककया । आरम्भ में यह 

प्रजातत केवल पहाड़ी प्रदेशों तक ही सीतमत रहीं तथा इतहीं प्रदशेों में इस प्रजातत की तवशेर्ताओं का पयाषप्त तवकास हुआ। इसी 

कारण उिर भारत के समस्त पहाड़ी िेत्रो में इस प्रजातत के तत्व आज भी बहुतायात के साथ तवद्यमान ह।ै 

5. कुछ समय के बाद मंगोल प्रजातत ने नेपाल के नीचे से बंगाल और उड़ीसा की और बढ़ना आरम्भ ककया। दसूरी ओर पतश्चम भारत 

की ओर से इण्डो - आयषन प्रजातत का भी भारत के अतय िेत्रों में तवस्तार हो रहा था। इसके फलस्वरूप पहाड़ों की तलहिी और 

उससे कुछ नीचे तक के िेत्रो में मंगोल तथा रवीतडयन प्रजातत का तमश्रण होने से मंगोलो - रवीतडयन प्रजातत की उत्पति हुई, 

जबकक बंगाल और उड़ीसा में मंगोलो-रतवतडयन प्रजातत की तवशेर्ताओ में इण्डो-आयषन प्रजातत की कुछ तवशेर्ताएुँ सतम्मतलत 

हो गयीं । 
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6. भारत में पायी जाने वाली सीथो-रवीतडयन प्रजातत की उत्पति तब हुई जब मध्य एतशया में ही रहने वाली सीतथयन प्रजातत ने 

भारत के पतश्चमी भाग से यहाुँ प्रवेश ककया। आरम्भ में यह प्रजातत पंजाब, राजस्थान तथुा गुजरात की ओर बढ़ी लेककन आयों के 

7. आिमणों के फ़लस्वरूप इसन ेदतिण भारत की ओर बढ़ना आरम्भ ककया और इसी समय इसका रतवड प्रजातत से तमश्रण होने 

लगा । ठरजले न ेमरािा लोगों को इसी तमश्रण का पठरणाम बताया ह।ै सीतथयन प्रजातत को भारतीय लेखों में ‘शक’ नाम से भी 

सम्बोतित ककया गया ह।ै ठरजल ेद्वारा प्रस्तुत भारत की तवतभन्न प्रजाततयों और उनके स्थानीय तवतरण को तनम्ाककत मानतचत्र 

से सरलतापूवषक समझा जा सकता ह।ै इस मानतचत्र में ठरजले द्वारा प्रस्ततु तुकी – इरातनयन 

प्रजातत को सतम्मतलत नहीं ककया गया ह ैक्योंकक अब यह भारत के िेत्र में नहीं ह।ै इसके स्थान पर हमन ेगुहा द्वारा वर्णषत ‘चौड़े तसर वाली 

प्रजातत’ को सतम्मतलत कर तलया ह।ै  

समालोचना - ठरजले के तवचार अत्यतिक व्यवतस्थत होने के बाद भी कुछ दोर्ों से यकु्त हैं । इसी कारण हट्टन तथा गुहा न ेठरजले के 

तनष्कर्ो  को पणूषतया स्वीकार नहीं ककया ह ै। उपयकु्त वगीकरण के प्रमुख दोर्ों को तनम् प्रकार समझा जा सकता ह ै: 

1. यह कहना कक रतवड भारत के प्राचीनतम तनवासी थ,े उतचत प्रतीत नहीं होता । वास्तव में प्रोिो-आस्रेलॉयड प्रजातत के तत्व सबसे 

अतिक मौतलक और प्राचीन हैं। 

2. ठरजले ने तजन प्रजाततयों का उल्लेख ककया ह ैउनमें अनेक शब्द एक तवशेर् भार्ा-भार्ी समूहों को स्पष्ट करत ेहैं, ककसी प्रजातत को 

नहीं । जैसा कक हम पहल ेभी कह चुके हैं ‘रतवह’ अथवा 'आयष' भार्ा-समूह के लोगों को एक प्रजातत मान लेना तबल्कुल गलत ह ै

क्योंकक यह नाम तो केवल उन समूहों का था जो रतवड़ अथवा आयष भार्ा बोलते थे । इस प्रकार रतवड अथवा आयष भार्ा-भार्ी 

समूहों में एक से अतिक प्रजाततयों के होने की सम्भावना की जा सकती ह।ै  

3. ठरजल ेका वगीकरण पूणष नहीं ह।ै भारत में आज ऐसे अनेक प्रजातीय तत्व तवद्यमान हैं तजनका ठरजल ेन ेककसी भी प्रजातत के 

अततगषत उल्लेख नहीं ककया ह।ै 

4. भारत की पौरातणक गाथाओं के आिार पर, यह भी सतदेह का तवर्य ह ैकक यहाुँ मंगोल प्रजातत ने सीतथयन अथवा शक प्रजातत से 

पहले प्रवेश ककया। ठरजल ेके अनुसार मंगोल प्रजातत का प्रवेश ईसा से लगभग 700 वर्ष पहल ेसे आरम्भ हुआ था। यकद इस कथन 

में तवश्वास कर तलया जाये, तब भी सीतथयन प्रजातत का यहाुँ मगंोलों से पहले आना उतचत प्रतीत नहीं होता ह ैक्योंकक महाभारत 

काल के बहुत पहले से ही आयों और शको अथवा सीतथयतस के बीच युद्धों का उल्लेख तमलता ह ै। 

डॉ. गहुा के तवचार (Views of B. S. Guha) 

1931 की जनगणना के तलए डॉ. हट्टन को अध्यि तनयुक्त ककया गया तब उतहोंन ेभारत के प्रजातीय सवेिण के तलए डॉ. बी. एस. गुहा को 

तवशेर् रूप से इस कायष के तलए तनयुक्त ककया । डॉ. गुहा न ेभारत के तवतभन्न भागों के 2500 से भी अतिक व्यतक्तयों की मानवतमतीय 

आिार पर परीिा करके तीन वर्ों बाद अनेक महत्वपूणष तनष्कर्ष प्रस्तुत ककये। भारत में प्रजाततयों की उत्पति तथा उनके वगीकरण के िेत्र 

में ककया जाने वाला यह सम्भवतः सबसे सफल और प्रामातणक अध्ययन था। यही कारण ह ैकक डॉ. गुहा के तनष्कर्ो को हट्टन न ेपूणषतया 

स्वीकार ककया ह ैजबकक एक - दो तथ्यों से असहमत होत ेहुए भी हट्टन (Hutton) और मजूमदार न ेइसे भारत के प्रजातीय इततहास में 'एक 

महत्वपूणष खोज' के रूप में स्वीकार ककया ह।ै डॉ. गुहा के अनुसार भारत में पायी जान ेवाली तवतभन्न प्रजाततयों का वगीकरण इस प्रकार 

ककया जा सकता ह ै। 

1. नीतग्रिो (Negrito) -  डॉ. गुहा नीतग्रिो को भारत का प्राचीनतम प्रजातीय तत्व मानते हैं । नीतग्रिो प्रजातत नीग्रॉयड स्कति 

(stock) की ही एक शाखा ह।ै इसकी शाराठरक तवशेर्ताओं में काला रंग, छोिा कद, चौड़ा तसर, ऊन की तरह बाल, कुछ चौड़ी 

और छोिी नाक तथा मोिे होि प्रमुख हैं । इस प्रजातत के तत्व मालाबार की कादर तथा पुलाया जनजातत, असम की नागा 
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जनजातत और तबहार के पूवी भागों में रहने वाली जनजाततयों में पाये जात ेहैं । कुछ तवद्वानों ने डॉ. गुहा के समथषन में अण्डमान 

और तनकोबार द्वीप - समूह में भी नीतग्रिो प्रजातत के तत्वों के होने का दावा ककया ह ै। 

2.  प्रोिो - आस्रेलॉयड (Proto-Australoid) - डॉ. गुहा के अनुसार भारत में बाहर से आकर बसने वाली सबसे पहली प्रजातत 

प्रोिो-आस्रेलॉयड ह ै। कुछ तवद्वान ऐसा मानत ेह ै। कक यह आस्रेतलया से भारत में आई, जबकक अतय तवद्वानों का तवचार ह ैकक 

इसकी उत्पति पेलेतसिाइन से आने वाले व्यतक्तयों का नीतग्रिो प्रजातत से तमश्रण होने से हुई। इस प्रजातत के व्यतक्तयों का रंग 

चाकलेिी, नाक चौड़ी, होंि मोिे, कद छोिा, तसर लम्बा तथा बाल काल ेऔर घुंघराले होत ेहैं। डॉ. गुहा के अनुसार मध्य तथा 

दतिण भारत के अतिकांश लोग इसी प्रजातत के प्रतततनति हैं। इन िेत्रो में तनम् वणष की जाततयों में इस प्रजातत का रक्त अतिक 

मात्रा में पाया जाता ह।ै हमारे समाज में इतहें ‘तनर्ाद’ भी कहा जाता रहा ह।ै 

3. मगंोलॉयड (Mongoloid) गुहा ने भारत में पायी जान ेवाली मंगोलॉयड प्रजातत के दो प्रमुख प्रारूपों (types) का उल्लेख ककया ह ै

- (क) प्राचीन मंगोलॉयड (Palaeo Mongoloid) तथा (ख) ततब्बती मंगोलॉयड (Tibeto Mongoloid) । प्राचीन मगंोलॉयड 

प्रमुख रूप से दो भागों में बंिे हुए हैं -लम्बे तसर वाले और चौड़े तसर वाले । लम्बे तसर वाले मंगोलॉयड उिर प्रदेश और असम के 

सीमातत प्रदेशों, तथा चौड़े तसर वाले नेपाल, बमाष और वतषमान नागालणै्ड में फैले हुए हैं। इनकी सभी शारीठरक तवशेर्ताएुँ मंगोल 

प्रजातत के ही समान हैं, अततर केवल बनावि का ह।ै ततब्बती मगंोलॉयड में 'B' रक्त की प्रिानता ह।ै यह तवशेर् रूप से ततब्बत, 

भूिान, इरावती नदी की घािी और असम के अनेक भागों में पाये जात ेहैं। पौरातणक रूप से इस प्रारूप का उल्लेख हमें ‘ककरात’ 

शब्द में तमलता ह।ै 

4. भमूध्यसागरीय (Mediterranean)- अतय तवद्वानों के समान डॉ. गुहा ने भी भूमध्यसागरीय प्रजातत को भारत के प्रजातीय 

इततहास में महत्वपूणष स्थान कदया ह।ै आपके अनुसार भारत में लम्बे तसर वाली प्रजातत के कई रूप उपलब्ि होन ेसे यह स्पष्ट 

प्रतीत होता ह ैकक यह प्रजातत अनेक भागों में तवभक्त होकर भूमध्यसागर की ओर से भारत में आई ह।ै इस प्रकार इसकी तीन 

प्रमुख शाखाओं का उल्लेख ककया जा सकता ह ै- (क) प्राचीन भूमध्यसागरीय (Palaeo Mediterranean), (ख) भूमध्यसागरीय 

(Mediterranean), तथा (ग) पवूी प्रकार (Oriental Type)। बक्सिन (Buxton) का भी यही तवचार ह ैकक भारत की जनसंख्या 

में लम्बे तसर का अतिक्य होने के साथ ही उनमें जो तभन्नता पायी जाती ह,ै उससे भूमध्यसागरीय प्रजातत का अनेक भागों में 

बिकर यहाुँ प्रवेश करना तसद्ध होता ह ै। इन तीनों शाखाओं में प्राचीन भूमध्यसागरीय प्रजातत का सम्बति रतवड़ भार्ा 

(तवशेर्कर कन्नड़, मलयालम, ततमल) वाले प्रदशेों से लगाया जाता ह ैजो सम्भवत: भारत में सबसे पहले आई। इसके बाद दसूरी 

शाखा ने यहाुँ प्रवेश ककया जो भारत के तनचल ेप्रदेशों में न जा सकने के कारण पंजाब और गगंा की घािी के ऊपर तहस्से में ही बस 

गयी । भूमध्यसागरीय प्रजातत की तीसरी शाखा को हम 'पूवीं प्रकार' सम्भवतः इसतलए कहते हैं कक यह दसूरी शाखा और यहाुँ के 

मूल तनवातसयों के तमश्रण का पठरणाम ह ै। इनका तवस्तार पंजाब, राजस्थान और पतश्चमी उिर प्रदशे में सवाषतिक पाया जाता ह।ै 

यह शाखा कॉकेशायड स्कति के कुछ तनकि ह।ै 

5. चौड़े तसर वाली प्रजातत (Brachy Cephalic Race)- डॉ. गुहा ने भारत में चौड़े तसर वाली प्रजातत को भी महत्वपूणष स्थान 

कदया ह।ै इसको 'पतश्चमी चौड़े तसर वाली प्रजातत’ भी कहा जाता ह ैक्योंकक इसका मलू स्थान पतश्चमी और मध्य यरूोप माना गया 

ह।ै डॉ. गुहा ने भारत में इस प्रजातत की तीन प्रमुख शाखाओं का उल्लेख ककया ह ै- (क) अल्पाइन (AIpine), (ख) कदनाठरक 

(Dinaric), तथा (ग) आमीनॉयड (Arminoid) । प्रथम शाखा को अल्पाइन इसतलए कहा गया क्योंकक इसकी शारीठरक 

तवशेर्ताएुँ मध्य यूरोप के आल्पस पवषत के आस-पास रहने वाल ेव्यतक्तयों में सबसे अतिक देखन ेको तमलती हैं । इस शाखा की 

शारीठरक तवशेर्ताओं में त्वचा का पीलापन तलये हुए भूरा रंग, मध्यम कद (औसतन 165 सेण्िीमीिर), कतिे चौड़े और नाक छोिी 

व ऊुँ ची प्रमुख लिण हैं। भारत में इस शाखा के सबसे अतिक लिण गुजरात में और कुछ सीमा तक मध्य प्रदेश, पूवी उिर प्रदशे 

और तबहार में पाये जाते हैं । दसूरी शाखा का सम्बति आल्पस पवषतमाला के ही एक अतय भाग ‘कदनाठरक’ से ह।ै ढलवा माथा, 

तसर का तपछला भाग चपिा, उिी हुई िोड़ी, पतले होंि, औसत कद (लगभग 170 सेण्िीमीिर),मोिी गदषन, त्वचा का हल्के जैतनूी 
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से लेकर काला तक रंग, इस शाखा की प्रमुख शारीठरक तवशेर्ताएुँ हैं । इसके सवोिम प्रतततनति कुगष में पाये जाते हैं जबकक 

बंगाल, उड़ीसा और दतिण भारत में भी इस शाखा से सम्बततित कुछ तवशेर्ताएुँ  देखन ेको तमलती हैं। तीसरी शाखा अथाषत 

आमीनॉयड को यद्यतप एक उच्च सभ्यता वाली शाखा के रूप में प्रस्तुत ककया गया ह ैलेककन भारत में इसका अतिक तवस्तार नहीं 

तमलता । डॉ. गुहा ने बम्बई के पारतसयों को ही इस शाखा का प्रतततनति स्वीकार ककया ह ै। ठरजले ने चौड़े तसर वाली प्रजातत को 

ही मंगोलो - रवीतडयन  के नाम से सम्बोतित ककया ह ै। 

6.  नॉर्डषक (Nordic)- डॉ. गुहा का तवश्वास ह ैकक इस प्रजातत ने भारत में ईसा से लगभग 1500 वर्ष पहल ेप्रवेश ककया । आरम्भ में 

यह पंजाब में बसे, और इसके बाद गगंा-यमुना की घािी की ओर बढ़त ेहुए भारत के अतय भागों में फैल गये । इनका लम्बा तसर, 

ऊुँ ची और पतली नाक, पतले होंि, कद औसत से कुछ अतिक, सफेद से लेकर गेहुुँआ तक रंग, सीिे बाल आकद कुछ प्रमुख शारीठरक 

तवशेर्ताएुँ हैं । इस प्रजातत के अतिकतर व्यतक्त तसतिु नदी की ऊपरी घािी (जो अब पाककस्तान में ह)ै, तहतदकुूश पवषत के दतिणी 

भागों, कश्मीर, पंजाब और राजस्थान में फैले हुए हैं ।  

                  डॉ. गुहा की उपयुषक्त खोज भारत के प्रजातीय इततहास में महत्वपूणष ह ै। इस वगीकरण के द्वारा गुहा ने दो तथ्यो  पर 

तवशेर् जोर कदया ह ै। प्रथम तो यह कक 'तनतग्रिो' भारत का सबसे प्राचीन प्रजातीय तत्व ह ैऔर दसूरा यह कक भारत में चौड़े तसर 

वाली प्रजातत के अतस्तत्व को भी महत्वपूणष स्थान कदया जाना चातहए। इस आिार पर ही डॉ. कीथ का कहना ह ैकक "डा. गुहा के 

सवेिण का सबसे महत्वपूणष तनष्कर्ष यह खोज तनकालना ह ैकक भारत में चौड़े तसर वाले व्यतक्तयों का आतिक्य ह,ै जो अभी तक 

शंका का तवर्य बना हुआ था। इसके उपरातत भी डॉ. गुहा के तनष्कर्ों को दोर्रतहत नहीं कहा जा सकता। उनके वगीकरण का 

सबसे बड़ा दोर् यह ह ैकक उतहोंने 'तनतग्रिो' तत्व को सबसे अतिक मौतलक कहा ह ैतजसे प्रमातणत करना अत्यतत कठिन ह।ै दसूरा 

दोर् यह ह ैकक डॉ. गुहा द्वारा पतश्चमी तवचारकों और तवशेर् रूप से हट्टन के द्वारा प्रस्तुत प्रजाततयों की नामावली को प्रयोग में 

लाने से प्रजातीय तववेचन में  कुछ अस्पष्टता - सी आ गयी ह ै। 

डॉ. हट्टन के तवचार (Views of Dr. J. H. Hutton) 

आरम्भ में ही यह कहना उतचत होगा कक डॉ. हट्टन न ेभारत की प्रजाततयों का कोई पथृक सवेिण नहीं ककया ह ै। सन ्1931 की गणना के 

अध्यि होने के नाते डॉ. हट्टन के सभी तनष्कर्ष अपन ेसातथयों और तवशेर्कर डॉ. गुहा द्वारा ककये गय ेअध्ययनों पर ही आिाठरत ह।ै इस  

प्रकार इन तनष्कर्ो को प्रस्तुत करने का तो उतहें कोई श्रेय नहीं ह ैलेककन तवर्य को सरल िम में समझाने तथा प्रजातीय अध्ययन को एक 

तनश्चत कदशा देन ेमें आपन ेअवश्य महत्वपूणष योगदान कदया ह।ै डॉ. हट्टन के अनुसार भारत की जनसंख्या में पाये जाने वाल ेप्रजातीय तत्वो  

के वगीकरण और उनके िम को तनम्ांककत प्रकार से स्पष्ट ककया जा सकता है । 

1. नीतग्रिो (Negrito) - डॉ. हट्टन के अनुसार तनतग्रिो िो भारत की सबसे प्राचीन प्रजातत ह।ै इसका मूल स्थान 'मैतलनीतशया' ह ै

जहाुँ से यह भारत के अनेक भागों में फैल गयी । वतषमान समय में इस प्रजातत की तवशेर्ताएुँ भारत में लगभग समाप्त हो गयी हैं। 

2. प्रोिो - आस्रेलॉयड (Proto-Australoid) - यह आस्रेलॉयड प्रजातत की सबसे प्राचीन शाखा ह ैतजसने नीतग्रिो के बाद भारत में 

प्रवेश ककया। कुछ तवद्वानों ने इसी शाखा को पूवष - रतवड़ (Pre-Dravidian) भी कह कदया ह ै। इसने सम्भवत: पलैेतसिाइन की 

ओर से भारत में प्रवेश ककया। 

3. भमूध्यसागरीय (Mediterranean) - प्रोिो-आस्रेलॉयड के बाद भूमध्यसागरीय प्रजातत का यहाुँ प्रवेश हुआ । यह प्रजातत प्रमखु 

रूप से दो भागों में तवभातजत होकर यहाुँ आई। प्रथम को हम 'प्राचीन भूमध्यसागरीय प्रजातत' कहते हैं तजसे खेती करन ेका ज्ञान 

था । दसूरी शाखा ने पूवी यरूोप से यहाुँ प्रवेश ककया । यह िातओुं से तवतभन्न प्रकार के उपकरण बनाने और नगरीय सभ्यता का 

तवकास करने में कुशल थी। डॉ. हट्टन का तवचार ह ैकक इस दसूरी शाखा ने ही भारत की तसतिु सभ्यता का तनमाषण ककया। इसी 

शाखा को कुछ तवद्वान 'रतवड़ प्रजातत' कहते हैं। 
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4. अल्पाइन प्रजातत की आमीनॉयड शाखा (Arminoid Branch of Alpine)- भारत में पाये जाने वाल ेचौड़े तसर के लोगों को डॉ. 

हट्टन न ेअल्पाइन प्रजातत की आमीनॉयड शाखा कहा ह।ै यह प्रजातत ईसा से 3000 वर्ष पूवष पामीर की पहातडयों की ओर से भारत 

पहुचंी। यह शाखा सम्भवतः रतवड भार्ा बोलती थी। 

5. मगंोलॉयड (Mongoloid) - इस प्रजातत न ेभारत के उिर- पवूी भाग से यहाुँ प्रवेश ककया और बाद में दतिण की ओर बढ़ते हुए 

बंगाल की खाड़ी तक फैल गयी। 

6.  इण्डो - आयषन (Indo-Aryan) - डॉ. हट्टन के अनुसार यह प्रजातत ईसा से केवल 1500 वर्ष पहले भारत में आई और इसी ने 

भारत में वैकदक - सभ्यता का तनमाषण ककया । प्राचीनता के दतृष्टकोण से सम्भवतः इस प्रजातत से सम्बततित डॉ. हट्टन के तनष्कर्ष 

सबसे अतिक सतदेहयुक्त हैं । इससे तो यही तसद्ध होता ह ैकक भारत की वैकदक सभ्यता का इततहास 3000 वर्ष से भी कम प्राचीन 

ह ै। यह तनष्कर्ष ककसी प्रकार भी प्रामातणक नहीं ह ै। 

डॉ.मजमूदार के तवचार (Views of Dr. D. N. Majumdar) 

भारत के प्रतसद्ध मानवशािी डॉ. डी. एन. मजूमदार ने भारत की प्रजाततयों का कोई तवस्तृत तववरण तो नहीं कदया ह ैलेककन यहाुँ की मूल 

प्रजातत के तवर्य को लेकर आपने महत्वपूणष तनष्कर्ष कदये हैं। डॉ. मजूमदार डॉ. हट्टन तथा गुहा के इस तनष्कर्ष से तबल्कुल भी सहमत नहीं 

हैं कक 'तनतग्रिो ' भारत की मलू प्रजातत ह ै। आपके अनुसार भारत की मलू प्रजातत केवल 'प्रोिो-आस्रेलॉयड' ही ह।ै गुहा और हट्टन न ेतजन 

आिारों पर तनतग्रिो तत्व के मौतलक होने की बात कही ह ैवे इतने भ्रमपणूष हैं कक उनमें तवश्वास नहीं ककया जा सकता। डॉ. मजूमदार ने ऐसे 

अनेक तकष  कदये हैं तजसके आिार पर ‘तनतग्रिो’ के स्थान पर 'प्रोिो-आस्रेलॉयड' प्रजातत का प्राचीनतम होना तसद्ध होता ह ै: 

1. भारत में नीतग्रिो प्रजातत के लिणों का पणूषतया अभाव है । यकद नीतग्रिो प्रजातत सबसे अतिक प्राचीन होती तब भारत के 

तवतभन्न भागों में इसके तत्व बहुतायत से पाय ेजाते। इसके तवपरीत, वास्ततवकता यह ह ैकक अण्डमान द्वीप को छोड़कर भारत के 

ककसी भी तहस्से में नीतग्रिो प्रजातत के लिण देखन ेको नहीं तमलत े। इस तथ्य को ठरजले ने भी स्वीकार करते हुए कहा ह ैकक 

अण्डमान के व्यतक्तयों में पाये जाने वाले प्रजातीय तत्वों के आिार पर भारत के प्रजातीय इततहास को स्पष्ट नहीं ककया जा सकता 

। ऐततहातसक रूप से भी नीतग्रिो प्रजातत कभी इतनी साहसी नहीं रही ह ैकक वह भारत जैसे तवशाल दशे का आिार बन जाती । 

तवतलयम िनषर ने अनेक कपालों की माप करके भी यही तनष्कर्ष कदया ह ैकक भारत की जनसंख्या में नीतग्रिो तत्व का कोई हाथ 

नहीं ह ैबतल्क इनसे प्रोिो-आस्रेलॉयड प्रजातत की प्रिानता होने का संकेत तमलता ह।ै 

2. डॉ. गुहा और हट्टन ने तजन आिारों पर नीतग्रिो तत्व को महत्व कदया है, वे गलत हैं। गुहा ने मध्य प्रदेश और दतिण भारत की 

प्रजाततयों में नीतग्रिो तत्व होने की बात कही ह ै। इनके समथषन में वेंकिाचार ने तलखा ह ैकक मध्य प्रदेश की गोंड जनजातत में 

नीतग्रिो तत्व की प्रिानता ह ै। इसी प्रकार एल. ए. के. अय्यर ने रावनकोर कोचीन की कादर, पुलय, उराली और कतनकर 

जनजाततयों में कंुतचत और घुुँघराले बाल देखकर यह तनष्कर्ष द ेकदया कक उनमें नीतग्रिो तत्व की प्रिानता ह।ै वास्तव में इनमें से 

कोई भी तनष्कर्ष वजै्ञातनक आिार पर प्रमातणत नहीं ककय ेजा सकत।े तजन स्थानों पर नीतग्रिो तत्व होने की बात कही गयी ह,ै 

उतहीं स्थानों की जनजाततयों का अध्ययन करने के पश्चात ्श्री अयप्पन का कथन ह ैकक इनमें नीतग्रिो तत्व की सम्भावना करना 

तबल्कुल भ्राततत  ह ै। केवल बालों की बनावि के आिार पर ही ककसी समूह को नीतग्रिो प्रजातत से नहीं जोड़ा जा सकता । इन 

स्थानों पर अतिकांश जनजाततयों की शारीठरक तवशेर्ताएुँ प्रोिो-आस्रेलॉयड के समान हैं और तजन तवशेर्ताओं को कुछ व्यतक्तयों 

ने नीतग्रिो तत्व कह कदया वे भी वास्तव में प्रोिो-आस्रेलॉयड से ही सम्बततित हैं । 

3. यकद  हम रक्त - समहू (blood group) के आिार पर अध्ययन करें, तब भी भारत में नीतग्रिो प्रजातत का होना तसद्ध नहीं होता। 

नीतग्रिो प्रजातत में “B” रक्त-समूह की प्रिानता होती ह ैजबकक भारत की अतिकतर जनजाततयों में 'A' रक्त - समूह की प्रिानता 

ह ै। केवल कुछ ही जनजाततयाुँ ऐसी हैं तजनमें 'B' रक्त की प्रिानता ह ैजैसे, मुण्डा और भील आकद, लेककन इन जनजाततयों में 
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नीतग्रिो प्रजातत के कोई भी अतय लिण न होकर सभी लिण प्रोिो - आस्रेलॉयड प्रजातत से तमलत े– जुलत ेहैं। इस आिार पर भी 

भारत में प्रोिो - आस्रेलॉयड तत्वों की प्राचीनता होने का संकेत तमलता ह।ै 

4. यकद हम वतषमान की समस्याओं में न उलझकर अतीत को अपन ेअध्ययन का आिार मान ेतब भी नीतग्रिो की अपेिा प्रोिो-

आस्रेलॉयड तत्व अतिक प्राचीन प्रमातणत होता ह।ै मोहनजोदड़ो की खदुाई में जो नरकंकाल तमले हैं, उनमें से कुछ तो प्रोिो-

आस्रेलॉयड प्रजातत के हैं और कुछ भूमध्यसागरीय प्रजातत के, लेककन नीतग्रिो प्रजातत का एक भी नरकंकाल नहीं खोजा जा सका। 

यकद नीतग्रिो यहाुँ की सबसे प्राचीन प्रजातत होती तब इन अवशेर्ो में  उनके कुछ न कुछ प्रमाण अवश्य उपलब्ि होत े।                             

उपयुषक्त समस्त प्रमाणों के अआिार पर डॉ. मजूमदार के अनुसार 'प्रोिो-आस्रेलॉयड' अथवा 'पूवष - रतवड' प्रजातत को ही भारत की           

सबसे प्रचीन प्रजातत मानना उतचत प्रतीत होता ह ै। 

उिर भारत की जनसखं्या में प्रजातीय तत्व 

(RACIAL ELEMENTS IN THE POPULATION OF NORTH INDIA) 

प्राचीन काल से ही उिर भारत तवतभन्न प्रजाततयों के आप्रवास (iNmigration) और उनके तमश्रण का प्रमुख केतर रहां ह ै। तवतभन्न 

मानवशातियों ने भारत की मूल प्रजातत तववाद को लेकर रवीतडयन, तनतग्रिो अथवा प्रोिो-आस्रेलॉयड जैसी अनेक प्रजाततयों का उल्लेख 

ककया ह ैलेककन सभी तवद्वान इन प्रजाततयों के इततहास का आरम्भ उिर भारत में ही मानत ेह ै। इसके बाद यरूोप और उिरी एतशया से 

आने वाली तवतभन्न प्रजाततयाुँ भी सबसे पहले उिर भारत में ही बसी और इसके बाद ही भारत के तवतभन्न िेत्रों की ओर उनका तवस्तार 

हुआ । इसके फलस्वरूप उिर भारत अनेक तवशुद्ध प्रजाततयों और उनकी तमतश्रत प्रजाततयों का एक संगम - स्थल बना रहां ह ै। यह ध्यान 

रखना चातहए कक उिर भारत में हम जम्म-ूकश्मीर, पंजाब, तहमाचल प्रदशे, हठरयाणा, उिर पूवीं राजस्थान, उिर प्रदशे, तबहार, उिरी 

आसाम तथा मध्य प्रदेश के उिरी भाग को सतम्मतलत करते हैं । जैसा कक हम पहले कह चुके हैं, भारत में बाहर से आकर बसन ेवाली 

अतिकांश प्रजाततयाुँ पंजाब के ऊपरी भागों अथवा आसाम के रास्तों से होकर भारत में प्रतवष्ट हुई, इसतलए उिर भारत में इनका जमघि 

होना स्वाभातवक था । यकद हम प्रजाततयों के पूवष वगीकरण को ही अपने अध्ययन का आिार मान लें, तब ठरजल,े गुहा और मजूमदार के 

अनुसार उिर भारत में प्रजातीय तत्वों की व्याख्या इस प्रकार की जा सकती ह ै: 

ठरजल ेके अनसुार 

1. इण्डो-आयषन (Indo-Aryan)- इस प्रजातत के व्यतक्त सबसे पहले पंजाब में बसे और इसके बाद राजस्थान, कश्मीर और पतश्चमी 

उिर प्रदेश में फैल गये। आज भी उिर भारत की सम्पूणष श्रृंखला में हम जैसे-जैसे पतश्चम की ओर बढ़त ेजाते हैं, हमें इस प्रजातत 

की अतिकता देखन ेको तमलती ह ै। 

2. आयो- रवीतड़यन (Aryo-Dravidian)- ऐसा तवश्वास ह ैकक रतवड़ प्रजातत का मलू स्थान उिर भारत था लेककन बाद में आयों  

के आिमणों के कारण अतिकतर रतवड दतिण भारत में चले गये ! जो रतवड़ उिर भारत में रह ेउनका आयों से तमश्रण हो गया । 

आयों-रवीतडयन प्रजातत इसी तमश्रण का फल ह ै। उिर भारत में इस प्रजातत का प्रतततनतित्व सबसे अतिक ह ै। यह पंजाब के 

दतिण-पूवी भागों, उिर प्रदशे के अतिकांश तहस्सों, दतिणी-पूवीं राजस्थान, तबहार, दतिण-पतश्चमी आसाम और उिरी मध्य 

प्रदेश में फैली हुई ह।ै 

3. मगंोलॉयड (Mongoloid)- मंगोलॉयड प्रजातत का आगमन ततब्बत के ऊपरी भागों की ओर से भारत में हुआ । इसके तवस्तार को 

रोकने के सम्भवतः सबसे अतिक प्रयत्न ककये गये । यही कारण ह ैकक इस प्रजातत के अतिकांश व्यतक्त भारत की उिरी सीमा के 

पवषतीय प्रदेशों और पहाड़ की तलहठियों में ही बस गये । उिर प्रदेश की थारू जनजातत तथा असम के भोठिया इसके तवशेर् 

प्रतततनति हैं। 
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गहुा के अनसुार 

1. भमूध्यसागरीय (Mediterranean)- गुहा के अनुसार यह प्रजातत तीन तहस्सों में तवभातजत होकर भारत में आयी थी। इनमें से 

पहली शाखा ‘प्राचीन भूमध्यसागरीय’ का उिर भारत में कोई अतस्तत्व नहीं ह ै। दसूरी शाखा 'भूमध्यसागरीय' की तवशेर्ताएुँ 

गंगा की ऊपरी घािीं में पायी जाती हैं जबकक तीसरी शाखा ‘पवूी प्रारूप’ का यहाुँ की जनसंख्या में काफी योगदान ह ै। इस शाखा 

के लोग पंजाब, राजस्थान और पतश्चमी उिर प्रदेश में सबसे अतिक फैल ेहुए हैं। 

2. मगंोलॉयड (Mongoloid)- उिर भारत में केवल ‘प्राचीन मगंोलॉयड’ की पहली शाखा अथाषत ्'लम्बे तसर वाल'े व्यतक्त ही पाय े

जाते हैं । इनका तवस्तार उिर प्रदेश के पवषतीय भागों और असम के सीमांत प्रदशे में सबसे अतिक ह ै। 

3. अल्पाइन (Alpine)- अल्पाइन, चौड़े तसर वाली प्रजातत की प्रथम शाखा ह ै। यद्यतप उिर भारत में इस प्रजातत के तत्व कम हैं 

लेककन कफर भी मध्य प्रदेश, पूवी उिर प्रदशे और तबहार की जनसंख्या में इस प्रजातत के कुछ तत्व देखने को तमलत ेहैं। ह।ै  

4. नॉर्डषक (Nordic)- यह प्रजातत आयष अथवा कॉकेशॉयड प्रजातत के सबसे तनकि ह ै। भारत में प्रवेश करन ेके बाद यह सबसे पहले 

पंजाब में बसी और यही कारण ह ैकक पंजाब के तनकिवती प्रदेशों जैसे, कश्मीर, राजस्थान और पतश्चमी उिर प्रदेश में इसका 

तवस्तार सबसे अतिक ह।ै 

डॉ. मजमूदार के अनसुार 

1. इंडो -भमूध्यसागरीय (Indo-Mediterranean)- यह लम्बे तसर और लम्बी पतली नाक जैसी तवशेर्ताओं से युक्त ह,ै जो आयष 

और भूमध्यसागरीय प्रजातत के तमश्रण से बनी ह।ै डॉ. गुहा न ेइसी को भूमध्यसागरीय प्रजातत कहा ह।ै 

2. प्रोिो-आस्रेलॉयड (Proto-Australoid)- डॉ. मजूमदार के अनसुार यह भारत की मलू प्रजातत ह ैतजसका प्रसार उिर भारत से 

ही आरम्भ हुआ ।  जैसा कक पहले कहा जा चूका ह ै। अनेक अध्ययनों के आिार पर यह तनष्कर्ष प्राप्त हुआ ह ैकक मध्य प्रदशे की 

अतिकांश जनजाततयों और तबहार के पूवी भागों में इस प्रजातत के तत्व पाये जात ेहैं।   

3. मगंोलॉयड (Mongoloid)- मंगोलॉयड प्रजातत का लगभग सम्पूणष तवस्तार उिर भारत में ही ह।ै उिर प्रदेश की थारू जनजातत 

इसकी तवशेर् प्रतततनति ह ै। 

4. अल्पाइन (Alpine)- इसके प्रसार को मजूमदार न ेडॉ. गुहा के अनुसार ही स्पष्ट ककया ह।ै उिर प्रदेश के चौड़े तसर तथा जैतूनी रंग 

के सभी व्यतक्त इस प्रजातत के प्रतततनति हैं। 

तनष्कर्ष (Conclusion) 

भारत का सम्पूणष प्रजातीय इततहास इतनी अतिक प्रजाततयों के आप्रवास और उनके तमश्रण से युक्त रहा ह ैकक ककसी भी तनष्कर्ष 

को पूणषतया प्रामातणक नहीं कहा जा सकता। सामातयतया भारत की प्रजाततयों के जो वगीकरण ककये गये हैं वे यहाुँ के तवतभन्न 

भागों में रहने वाल ेव्यतक्तयों की शारीठरक तवशेर्ताओं पर ही आिाठरत हैं । स्मरणातीत यगुों से भारत अनेक संघर्षपूणष प्रजाततयों 

और सभ्यताओं का संगम-स्थल रहा ह ैलेककन इन सभी प्रजाततयों के बीच सात्मीकरण (assimilation) और समतवय (synthesis) 

की प्रकियाएुँ चलत ेरहन ेके कारण, ककसी भी प्रजातत की तवशुद्धता का दावा नहीं ककया जा सकता । भारत में यद्यतप वणष-

व्यवस्था और अततर्वषवाह की नीतत के द्वारा तवतभन्न प्रजातीय समूहों की तवशुद्धता बनाये रखने का प्रयत्न अवश्य ककया गया, 

लेककन यह व्यवस्थाएुँ तब बनीं जब तवतभन्न प्रजातीय समूह एक-दसूरे से काफी तमतश्रत हो चुके थे । सम्पूणष एतशया महाद्वीप में 

भारत की भौगोतलक तस्थतत तवशेर् रूप से आकर्षक होने के कारण यह तवतभन्न प्रजाततयों का एक लम्बे समय तक केतर बना रहा। 

यही कारण ह ैकक भारत को ‘तवतभन्न प्रजाततयों का रवण-पात्र’ (melting pot of races) तथा 'प्रजाततयों का एक संग्रहालय 

(museum of races) जैसे तवशेर्णों से सम्बोतित कर कदया गया ह ै। 
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